
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Dott. ROCCO RENDE 
Medico Chirurgo 

Specialista in Ortopedia e Traumatologia 
Chirurgia Protesica (Robotica e Mininvasiva)  

Chirurgia Artroscopica (Ricostruttiva e Rigenerativa) 
 Traumatologia Sportiva 

 

Perugia (PG) - Italia 

PRESENTAZIONE 
 
Nato il 14 Agosto 1981 a Perugia (Italia). Ho conseguito il Diploma di Maturità Classica 
presso il Liceo Classico Superiore A.Mariotti di Perugia, successivamente mi sono laureato 
in Medicina e Chirurgia e specializzato in Ortopedia e Traumatologia presso l’Università 
degli Studi di Perugia. Sono Medico Chirurgo Specialista in Ortopedia e Traumatologia 
- Chirurgia Protesica (Robotica e Mininvasiva) - Chirurgia Artroscopica (Ricostruttiva 
e Rigenerativa) - Traumatologia Sportiva. Attualmente svolgo la mia attività medico-
chirurgica a Perugia, Arezzo, Bologna, Roma e Milano ed ho collaborazioni scentifico-
chirurgiche e di ricerca con istituti nazionali ed esteri. Mi occupo in particolar modo di 
Chirurgia Protesica Robotica e Chirurgia Artroscopica Ricostruttiva e Rigenerativa 
delle grandi articolazioni (maggiormente ginocchio e anca). Sono autore e coautore di 
svariati lavori scientifici pubblicati su riviste di settore quotate ed accreditate (italiane ed 
internazionali). Negli anni ho partecipato e collaborato in Italia e all’estero (Germania, Regno 
Unito e Stati Uniti) a numerosi corsi e masterclass, anche su cadavere. Queste importanti 
formazioni mi hanno portato a seguire e sviluppare le più innovative e aggiornate tecniche 
chirurgiche, come l’utilizzo della robotica e della realtà aumentata nella chirurgia protesica e 
le tecniche di medicina rigenerativa. Sono membro effettivo di diverse Società Scientifiche 
italiane ed estere. Inoltre sono referente ortopedico di numerose società sportive, sono stato 
medico sociale dell’A.C. Perugia Calcio (2010-2017), sono iscritto al Settore Tecnico e 
medico sportivo federale della Federazione Italiana Gioco Calcio Lega Nazionale.  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
2000 – DIPLOMA di MATURITA’ CLASSICA 

▪ Liceo Classico di Scuola Superiore A.Mariotti - Perugia (PG) - Italia 

2009 – LAUREA SPECIALISTICA in MEDICINA E CHIRURGIA 

▪ Università degli Studi di Perugia (PG) - Italia 

2010 – ABILITAZIONE alla PROFESSIONE MEDICO CHIRURGO 

2010 – ISCRIZIONE ORDINE dei MEDICI CHIRURGHI di PERUGIA 
▪ Numero Ordine dei Medici Chirurghi di Perugia (PG) - Italia: 07295 

2016 – ESAME NAZIONALE SPECIALIZZANDI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 
▪ Scuola Medico Chirurgica – Università degli Studi di Pisa – Pisa (PI) - Italia 

2016 – SPECIALIZZAZIONE in ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 
▪ Dipartimento Ortopedia e Traumatologia (Dir.Prof. A.Caraffa - Prof.G.Cerulli) 

▪ Università degli Studi di Perugia (PG) - Italia 

 

 
 

 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
2010-2017 – MEDICO SOCIALE SPORTIVO 
▪ Società calcistica “A.C. Perugia Calcio” - Viale Pietro Conti, Perugia (PG) - Italia 
▪ Società calcistica “ASD Ferro di Cavallo” - Perugia (PG) - Italia 

▪ Società rugbystica “CUS Rugby Perugia” - Perugia (PG) - Italia 

2010-2011 – MEDICO CHIRURGO di EQUIPE 

▪ Equipe Prof. G.Cerulli: - Clinica “San Giuseppe Hospital” - Arezzo (AR) - Italia - Clinica “Sanatrix” 
- Roma - Italia - Clinica “Villa Margherita” - Roma - Italia 

2011-2015 – MEDICO COMPETIZIONI SPORTIVE 

▪ Campionati italiani “Pattinaggio su rotelle” - Rimini (RM) - Italia 

▪ Campionati italiani “Judo” - Deruta (PG) - Italia 

▪ Campionati italiani “Ciclismo” - Circuito Umbria - Italia 

▪ Campionati italiani “Motociclismo Stradale e Cross” - Circuito Umbria - Italia 

2015 – MEDICO FEDERAZIONE CALCISTICA 
▪ Settore Tecnico  
▪ Federcalcio (Federazione Italiana Gioco Calcio Lega Nazionale) (F.I.G.C.L.N.) 

2016-2025 – MEDICO CHIRURGO RESPONSABILE di EQUIPE 

▪ Clinica “Stella Maris” - San Benedetto del Tronto - Italia 

▪ Clinica “Rugani Hospital” - Siena (SI) - Italia 

▪ Clinica “Liotti” - Clinica “Villa Fiorita” - Perugia (PG) - Italia 

▪ Clinica “Poggio del Sole” - Clinica “Centro Chirurgico Toscano” - Arezzo (AR) - Italia 

▪ Clinica “Villa Laura” - Bologna (BO) - Italia 

▪ Clinica “Karol Wojtyla Hospital” - Clinica “Nuona Itor” - Clinica “Villa Valeria” - Clinica “Nuova   
Villa Claudia” - Clinica “Villa Salaria” - Roma - Italia 

▪ Istituto “Humanitas Research Hospital” - Rozzano (MI) - Italia 

▪ Istituto “Humanitas - San Pio X” - Milano (MI) - Italia 

▪ Istituto “Tiss’ You” - Repubblica di San Marino (RSM) 

▪ Poliambulatorio “Pulcini Lab” - Roma - Italia 
 

 

CONTATTI 

 
▪ Segreteria Generale (Perugia) (PG) (Italia) 
(+39) 347 8494279 
 
▪ Segreteria Roma (RM) (Italia) 
(+39) 06 45492766 – (+39) 06 45492194 
 
▪ Segreteria Arezzo (AR) (Italia) 
(+39) 0575 354172 
 
▪ Segreteria Milano (MI) (Italia) 
(+39) 347 8494279 
 
▪ Telefono Personale 
(+39) 347 9558779 
 
▪ E-mail: roccorende@gmail.com 
▪ E-mail: roccorende@libero.it 
▪ PEC: rocco.rende.dojg@pg.omceo.it 
 
 
▪ Sito Internet: www.roccorende.it 
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COMPETENZE DIGITALI 
 
Microsoft Word / Microsoft Excel / Power Point / Social Media / Google Docs / Google Drive 

Microsoft Powerpoint 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 
▪ Randomized prospective study on the use of EUFISS in the prevention of infections 
in patient treated with external fixation 
A.Amanti, G.Potalivo, F.Pelosi, R.Rende, G.Cerulli. Eur J Inflamm 2010; 8(3): 189-192 

▪ Le osteocondrosi 
G.Cerulli, P.Antinolfi, A.Amanti, F.Pelosi, R.Rende. Manuale di Ortopedia e Traumatologia - Monduzzi 
Editore (2010) 

▪ Fratture della diafisi femorale 
G.Cerulli, P.Antinolfi, A.Amanti, F.Pelosi, R.Rende. Manuale di Ortopedia e Traumatologia - Monduzzi 
Editore (2010)   

▪ Le lesioni osteocondrali di caviglia nello sport: inquadramento clinico e soluzioni 
chirurgiche 
G.Cerulli, R.Rende, S.Palladini. Archivio di Ortopedia e Reumatologia 2010   

▪ Injury prevention methods among athltes: how are they really performed? G.Cerulli, 

A.Caraffa, F.Ponteggia, G.Potalivo, R.Rende, V.Conti, E.Benvenuti. Br J Sports Med 2011; 45:339 
doi:10.1136/bjsm.2011.084038.84. IOC World Conference on Prevention of Injury & Illness in Sport - 
Posters   
▪ Anti-proliferative effects of GW441756, a novel inhibitor of NGFreceptor tyrosine 
kinase a (TRKA), in human sarcoma 
C.Montagnoli, A.Pistilli, A.M.Stabile, R.Rende, M.G.Rambotti, A.Spreca, M.Rende. IJAE Vol.115, n.1/2, 
2010 (Supplement)   

▪ Involvement of nerve growth factor (NGF) and its receptors in respiratory diseases 
C.Montagnoli, A.Pistilli, A.M.Stabile, R.Rende, M.G.Rambotti, A.Spreca, M.Rende. IJAE Vol.115, n.1/2, 
2010 (Supplement)   

▪ Case Report: Surgical repair of an atraumatic avulsion of patellar tendon at the tibial 
tuberosity in an adult patient 
L.M.Di Giacomo, M.S.Khan, M.Bisaccia, R.Rende, G.Rinonapoli, A.Caraffa. Hindawi Publishing 
Corporation Case Reports in Orthopedics (Volume 2015, Article ID 192023, 3 pages) 

▪ Trattamento di artrosi di ginocchio con ciclo completo di infiltrazione intra-articolare 
di Acido Ialuronico DONEGAL HA 2.0 (Chiesi) 
R.Rende, M.Palleri. Rivista Minerva Ortopedica e Traumatologica (Supplemento 1. Fascicolo 02. 2016)  
 

 

 

 
CONFERENZE e CONGRESSI 
 
▪ Convegno “Scuola e Sport” - “Perché promuovere e fare attività motoria in età 
evolutiva”. “Il vitale movimento nella naturale involuzione osteoarticolare” 
R.Rende - Perugia (PG) - Italia (04/05/2018)  

▪ Convegno “Prendersi cura dell’obesità nel bambino e nell’adulto” - “Complicanze 
articolari dell’obesità” 
R.Rende - Perugia (PG) - Italia (20-21/04/2018)  

▪ 8° Congresso Accademia Universitaria di Ortopedia e Traumatologia -“Ruolo 
dell’osteotomia sull’accorciamento distale del primo metatarso nell’alluce rigido di 
grado II e III” 
P.Ceccarini, I.Illuminati, J.Teodori, R.Rende, G.Rinonaopoli, A.Caraffa - Pisa (PI) - Italia (28-
29/02/2016)  

▪ Riunione Commissione Medico Scientifica Lega Nazionale Professionisti Serie B 
Membro partecipante per Società Sportiva Perugia Calcio - Coverciano - Firenze (FI) - Italia 
(14/03/2016) 

▪ 8° Congresso Accademia Universitaria di Ortopedia e Traumatologia 
Scuola Medico Chirurgica - Università degli Studi di Pisa - Pisa (PI) - Italia (28-29/04/2016) 

▪ Esame Nazionale Specializzandi del V anno di Ortopedia e Traumatologia 
Scuola Medico Chirurgica - Università degli Studi di Pisa – Pisa (PI) - Italia (29/04/2016) 
▪ Memorial Mauro Baccelli 
Pisa (PI) - Italia (04/07/2015)  

▪ L’evoluzione nella sintesi delle fratture pertrocanteriche 
Roma - Italia (14/09/2015) 

 
 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 
▪ LINGUA MADRE : Italiano 
▪ ALTRE LINGUE : Spagnolo - Inglese - Francese 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORSI - MASTERCLASS - CADAVER LAB – SEMINARI 
 
▪ Masterclass - Upper Extremities and Sports Medicine - “Advanced Shoulder 
Arthroplasty and Arthroscopy” 
Annecy - France (17-19/10/2024) 

▪ Masterclass - Recon & TDS - “La cura personalizzata dell'anca e del ginocchio” 
Hilton Florence Metropole - Firenze (FI) - Italia (19-20/09/2024) 

▪ Instructional Course EMEA - “Oxford Partial Knee” 
Keble College - Oxford- United Kingdom (17-19/04/2024) 

▪ WorkShop: “EDUCATIONAL PATHWAY - Oxford® Partial Knee Tour” - Surgeon to 
Surgeon 
Training dal Dr.Tripodo Alessandro“ - Clinica San Camillo - Forte dei Marmi (LU) - Italia (25-26/07/2023) 

▪ Cadaver Lab “BioSkills: ROSA® Knee System with Persona®” 
Colonia (Cologne) - Germany (13-14/12/2022) 

▪ Cadaver Lab “Next Knee”  
Teaching and Research Center San Francesco Di Sales - Arezzo (AR) - Italia (12/04/2019) 

▪ New Experts Training “Italy NEXT Knee Programme”  
Cagliari (CA) - Italia (28/09/2018) 

▪ New Experts Training “Italy NEXT Knee Programme” 
Cagliari (CA) - Italia (16/03/2018) 

▪ “La protesica di Anca” 
Dir.-Prof.G.Grappiolo - Istituto Humanitas - Rozzano – Milano (MI) - Italia (Giugno 2017) 
▪ Masterclass - “L’Anca: Anatomia chirurgica e tecniche operatorie”  
Padova (PD) - Italia (05/05/2017) 

▪ “Save the Meniscus...Preserve the Future” 
Napoli (NA) - Italia (08/03/17) 

▪ “Conferme e prospettive nelle terapie delle malattie metaboliche dell’osso”  
Milano (MI) - Italia (08/11/2016) 

▪ “VI Simposio Nazionale ANTIAGE (Associazione Nazionale per la Terapia Intra- 
articolare dell’Anca con Guida Ecografica)” 
Roma - Italia (6-7/10/2016) 

▪ “V Congresso regionale di Terapia Infiltrativa Ecoguidata in medicina dello sport e 
in medicina veterinaria. Sinergia riabilitativa” 
Foligno (PG) - Italia (21/05/2016) 

▪ “Le basi anatomiche dell’ecografia muscolo-scheletrica”. Corso pratico 
propedeutico alla terapia intensiva e diagnostica 
Sapienza Università di Roma - Clinica Ortopedica e Traumatologica - Roma - Italia (07-08-09/04/2016) 

▪ “Metodiche infiltrative nel trattamento dell’artrosi dell’anca” 
Sapienza Università di Roma - Aula Magna Clinica Ortopedica - Roma - Italia (26/09/2015) 

▪ “Metodiche infiltrative nel trattamento dell’artrosi dell’anca” 
Sapienza Università di Roma - Aula Magna Clinica Ortopedica - Roma - Italia (26/09/2015) 

▪ “Percorso formativo per la chirurgia artroscopia” - “Basi di Chirurgia Artroscopia 
del Ginocchio e della Spalla” 
U.O. Ortopedia e Traumatologia II Universitaria - Pisa (PI) - Italia (18/09/2014) 

▪ “Microchirurgia della Mano” 
Dir.-Prof. M.Altissimi - Azienda Ospedaliera “Santa Maria” - Terni (TR) - Italia (Marzo/Maggio 2014) 
▪ “1° European Workshop on Ligaments and Tendons EWL&T” 
Arezzo (AR) - Italia (19-20/10/2013) 

▪ “XXVIII Congresso Nazionale ANaSMeS - Attività Fisico-Sportiva: l’uomo in 
movimento”  
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (18-19-20/05/2012) 

▪ “Aspetti teorico-pratici di Anatomia e Biomeccanica Clinica Applicata” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (24/09/2011) 

▪ “Attività Didattica Opzionale di Istologia, Citologia ed Embriologia” 
Dipartimento di Medicina Sperimentale e Scienze Biochimiche – Perugia (PG) - Italia (A.A. 2000/2001) 

▪ Cadaver Lab: “Orthopedia Lab - Expert Hip & Knee Practice” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (12-13/09/2011) 

▪ Cadaver Lab: “Anatomy and Fuctional Anatomy Course & Unicomartmental Knee 
Replacement” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (30-31/05/2011) 

▪ Cadaver Lab: “Tecniche di riparazione dei tessuti molli della mano” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (14-18/02/2011) 

▪ Cadaver Lab: “Primo Live Anatomy Course: Arto Inferiore” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (12-13/01/2011) 

▪ Cadaver Lab & Work-shop: “Vie Anteriore e Antero-Laterale MIS a confronto nella 
PTA” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (08-09/07/2010) 
▪ Cadaver Lab: “3° Step nell’artroscopia di anca: laboratorio pratico su preparati 
anatomici” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (01-02/07/2010) 

▪ Cadaver Lab: “Arthroscopic Shoulder Course Cad Lab” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (24-25/06/2010) 
▪ Cadaver Lab: “Anatomy and Fuctional Anatomy Course & Unicompartmental Knee 
Replacement” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (17-18/11/2010) 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLLABORAZIONI SCENTIFICO/CHIRURGICHE 
 
▪ Dipartimento di Ortopedica e Traumatologia 
Dir.-Prof. G.Grappiolo - Istituto Clinico Research Hospital Humanitas - Rozzano - Milano (MI) - Italia 

▪ Dipartimento di Ortopedica e Traumatologia 
Dir. F.D’Amario - Istituto Clinico Research Hospital Humanitas - San Pio X - Milano (MI) – Italia 
▪ Dipartimento di Ortopedica e Traumatologia 
Centro Chirurgico Toscano - Hospital Accredited by Joint Commission International - Arezzo (AR) - Italia 

IMPEGNO SOCIALE-PROFESSIONALE 
 
Le difficoltà connesse all'emergenza CoronaVirus (COVID-19) sono state maggiori per 
alcuni gruppi di persone della nostra società particolarmente vulnerabili e fragili, sia in termini 
di vite umane che di carenza di cure. Tra queste persone in particolare ci sono stati gli 
anziani nelle residenze sanitarie assistenziali (RSA) e nei loro domicili.  
 
Durante il periodo di Lock down, ho sentito la necessità umana ed il dovere medico-
professionale, di continuare personalmente la loro assistenza. Così, sia per i miei pazienti e 
sia per chi aveva bisogno, sono riuscito a gestire sia problematiche ortopediche minori 
(infiltrazioni intrarticolari e terapia del dolore), sia quelle post-operatorie (medicazioni delle 
ferite e controlli terapeutici), garantendo a questo gruppo di pazienti assistenza continua e 
curativa. Sono riuscito con impegno, passione e supporto morale a garantire a loro 
un’adeguato livello di sopportazione e gestione delle loro problematiche ortopediche. 
 
Inoltre nel contesto della campagna di vaccinazione anti COVID-19, nel periodo gennaio-
marzo 2021, mi sono messo a disposizione volontariamente, presso varie sedi vaccinali 
della mia regione Umbria, per effettuare vaccinazioni alla nostra popolazione affrontando 
un’esperienza senz'altro molto forte sia dal punto di vista fisico che psicologico. 
 
 

 

 

 

▪ “Best Practice In Sala Gessi” 
Perugia (PG) - Italia (21-22/05/2010) 

▪ Cadaver Lab: “Teorico Pratico di Chirurgia protesica del Ginocchio: Knee 
Consensus Forum e laboratorio Chirurgico” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (01/12/2010) 

▪ Cadaver Lab: “Corso di Perfezionamento sulla Chirurgia Artroscopica e Protesica 
di Ginocchio” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (08-09/10/2010) 

▪ Cadaver Lab: “Corso Advanced di Chirurgia della Spalla (Una Giornata di 
Riflessione)” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (07/10/2010) 

▪ Cadaver Lab: “Chirurgia Protesica di Ginocchio La Revisione” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (06-07/07/2010) 

▪ Cadaver Lab: “Chirurgia Protesica di Ginocchio La Monocompartimentale” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (05-06/07/2010) 

▪ Cadaver Lab: “Sessione Protesica di Ginocchio” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (01/07/2010) 

▪ Cadaver Lab: “La Chirurgia Artroscopica a Cielo Aperto e Protesica del Ginocchio” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (29-30/06/2010) 

▪ Cadaver Lab: “Corso Pratico di Chirurgia Artroscopica e Protesica della Spalla” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (28-29/06/2010) 

▪ Cadaver Lab: “Special Day: Research And Education In Orthopedics” 
Nicola’s Foundation Research and Teaching Centre Onlus - Arezzo (AR) - Italia (31/05/2010) 

▪ “La Terapia Intra-articolare ecoguidata per la prevenzione ed il trattamento 
dell’insufficienza articolare” 
Todi (PG) - Italia (24/10/2009) 

▪ “Attività di Pronto Soccorso” 
Dir.-Prof. M.Amenduni - Azienda Ospedaliera - Perugia (PG) - Italia (2005) 

▪ “Attività Didattica Opzionale di Istologia, Citologia ed Embriologia” 
Dipartimento di Medicina Sperimentale e Scienze Biochimiche – Perugia (PG) - Italia (A.A. 2000/2001) 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PRESTAZIONI MEDICO-SPECIALISTICE 
 
▪ Visite Specialistiche Ortopediche e Traumatologiche   
▪ Consulenze Specialistiche  
▪ Relazioni Specialistiche   
▪ Prescrizioni di Ortesi Ortopediche  
▪ Trattamenti Infiltrativi (conservativi e rigenerativi): 
     ▪ Mesoterapia 

     ▪ ACIDO IALURONICO (varie concentrazioni e pesi molecolari (PM)) 

     ▪ PDRN (Polideribotide o Polidesossiribonicleotide) 

     ▪ ASC: Trapianto autologo di Cellule Staminali da Tessuto Mesenchimale Adiposo (Adipociti) 

▪ Trattamenti chirurgici : 
     ▪ Con di TECNICA ROBOTICA (e REALTA’ AUMENTATA) 
     ▪ Con di TECNICA Mini-Invasiva  
     ▪ Con di TECNICA Tradizionale 
 
 

 

 

 

 

 

CONTATTI 
 
▪ Telefono Segreteria Generale (Perugia) (PG) (Italia): (+39) 347 8494279 
▪ Telefono Segreteria Roma (RM) (Italia): (+39) 06 45492766 - (+39) 06 45492194 
▪ Telefono Segreteria Arezzo (AR) (Italia): (+39) 0575 354172 
▪ Telefono Segreteria Milano (MI) (Italia): (+39) 347 8494279 
▪ Telefono Personale: (+39) 347 9558779 
 
▪ E-mail: roccorende@gmail.com 
▪ E-mail: roccorende@libero.it 
▪ PEC: rocco.rende.dojg@pg.omceo.it 
 
▪ Sito Internet: www.roccorende.it 
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