
 
Nome e Cognome: Riccardo Lanzano  

Luogo e data di nascita: Roma, 20 agosto 1974  

Stato civile: celibe  

Telefono cellulare: +39 338 4621857 

E-mail: riccardo.lanzano74@gmail.com 

Titolo di Studio: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di 

Roma “La Sapienza” (votazione: 110 e Lode).  

Specializzazione: Specialista in Medicina dello Sport (presso 

l’Università di Roma “La Sapienza”, 2017).  

Lingue Straniere: buona conoscenza della lingua inglese.  

Formazione:  

• Assidua frequenza presso il “Laboratorio dell’Esercizio Fisico”, situato nell’Istituto di Fisiologia 

Umana dell’Università di Roma “La Sapienza”, prima come studente interno, successivamente come 

medico specializzando.  

• Partecipazione come medico specializzando dell’Università di Roma “La Sapienza” alle Visite di 

Idoneità Sportiva e alle Visite di Controllo e Screening per gli Atleti Nazionali Paralimpici svolte 

presso il CONI (Comitato Olimpico Nazionale Italiano) precedenti i Giochi Paralimpici di Londra e 

Sochi. Partecipazione alle Visite di Idoneità Sportiva degli Atleti Paralimpici candidati a gareggiare 

ai Giochi della XXXI Olimpiade (Rio de Janeiro, Brasile 2016). 

• Esperienza come medico in vari reparti universitari (e non) di Medicina Interna, Endocrinologia, 

Cardiologia e Traumatologia dello Sport.  

• Pratica in diversi ambulatori di Medicina dello Sport.  

 

Attività lavorativa attuale: Medico dello Sport 

 

• Svolgimento visite di Idoneità Sportiva; 

• Collabora con Federazione Italiana Canottaggio (FIC); 

• Collabora con Federazione Italiana Pallacanestro in Carrozzina (FIPIC); 

• Collabora con Federazione Italiana Scherma (FIS); 

• Direttore Sanitario per Poliambulatorio Tuscolano s.r.l.; 

 

 

Ulteriori esperienze lavorative:  

 

• Ha collaborato con Federazione Italiana Pallavolo medico per squadra nazionale femminile di 

Pallavolo Under 23 (2016); medico per squadra nazionale femminile di Pallavolo Under 18 (2017); 

• Ha collaborato con Med-Ex medicine & exercise (visite mediche e screening, 2016-17); 

• Medico staff sanitario per Pallacanestro Virtus Roma (2019 e 2020); 

• Medico Sociale presso Pontificio Oratorio San Paolo (2017 – 2020) 

 

 

Altre informazioni:  

 

‒ Pratica agonistica del tennis per quindici anni.  

‒ Partecipazione come atleta in diverse gare agonistiche di Atletica Leggera (specialità: Maratona).  
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