.

PROFILO PROFESSIONALE

Sono un'Osteopata, laureata in
Fisioterapia e la cosa che mi gratifica
maggiormente e far star bene i pazienti
che si rivolgono a me.

Ho scelto di specializzarmi nell'Osteopatia
pediatrica perche da sempre ho
un'attitudine particolare verso il mondo
dei bambini e perche credo fortemente
nel valore della prevenzione fin dalla
tenera eta.

CONTATTI

Data di nascita: 4 luglio 1983

ABILITA E COMPETENZE

- Esperta nel lavorare con pazienti di tutte
le eta (adulti, anziani, bambini e donne in
gravidanza), con maggiore predilezione
per I'eta neonatale e pediatrica

- Ottime capacita comunicative ed
interpersonali

- Ottime capacita di lavorare in team

- Motivata e appassionata del proprio
lavoro

ALTRE COMPETENZE

- Buon livello di conoscenza delle lingue
inglese e francese

- Appassionata di sport e di tutto cio che
gravita intorno all'argomento benessere e
salute attraverso il movimento

- Ho un passato da danzatrice
professionista

- Pratico regolarmente Pilates ed ho
conseguito la certificazione per
l'insegnamento di questa disciplina

CLARA
SPRIZZI

OSTEOPATA D.O.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Osteopata
- 2018/oggi Attivita libero-professionale
- 2018/2022 Collaborazione con Fisiorport Roma

Fisioterapista
- 2015/o0ggi Attivita libero-professionale

- 2015/2016 Collaborazione con Centro Medico Fisioterapico
"Salute OK" di Roma

- 2010/2013 Fisioterapista presso Laboratorio Albaro S.p.a. di
Genova

ISTRUZIONE E TITOLI

Osteopathic College, Scuola di Osteopatia di Trieste
Diploma di Osteopatia D.O. - 2019

- Scuola di Osteopatia della durata di sei anni accademici
riconosciuta dal R.C.l. (Registro degli Osteopati d'ltalia)

Universita "Sapienza" di Roma, Facolta di Fisioterapia
Laurea in Fisioterapia - 2009
- Laurea con lode

Liceo Classico "Nicola Pizi" di Palmi (RC)
Diploma di Maturita Classica - 2002

FORMAZIONE PROFESSIONALE

- 2021/2022 Corso Post Graduate di "Pediatria Osteopatica"
presso Chinesis |.LF.O.P. - Istituto di formazione in Osteopatia e
Posturologia di Roma. Docente: Jean Louis Heureux

- 2019 Corso avanzato "La gestione osteopatica della fase
acuta”; Presso |'Advanced Osteopathy Institute. Docente:
Christian Fossum

- 2019 "Corso avanzato di approfondimento sulle tecniche
HVLA" presso |I'Advanced Osteopathy Institute. Docente:
Christian Fossum

- 2015/2019 Scuola di Osteopatia "Osteopathic College di
Trieste"

- 2011/2015 Scuola di Osteopatia C.E.R.D.O. (Centre pour
I'Etude. la Recherche et |la Diffusion Osteopathiques) di Roma
- 20711 Corso di Rieducazione posturale Mezierés

- 2010 Corso di formazione in Tecarterapia

- 2010 Corso di tecniche di Taping neuromuscolare

- 2009 Corso di terapia manuale "Trattamento della fascia,
metodica dei Pompages"

- Corso avanzato teorico-pratico "La diatermia nel trattamento
di: Lesioni muscolari, Pubalgia, Ricostruzione LCA, Gonartrosi,
Distorsione della caviglia"

- 2007 Corso sulle patologie del Rachide e del Ginocchio



