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nutrizionale e promozione di un corretto stile di vita in età evolutiva.” 
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Principali  ambiti di interesse: 

 

Aspetti preventivi e terapeutico-riabilitativi dell’attività fisica e della nutrizione 

Scienza dell’alimentazione applicata allo sport 

Valutazione antropometrica e della composizione corporea 

Educazione e formazione ad un corretto stile di vita 

 


